
Notre défi contemporain est d’apprendre à
habiter durablement la Terre. 
En ce sens, cette UE aborde d’une part les enjeux
d’égalité et de lutte contre les violences sexistes et
sexuelles (VSS) pour garantir le bien-être, la dignité
et le respect des droits de chacun et chacune, et
d’autre part les enjeux écologiques parce que nous
sommes liés à l’ensemble des vivants.

EC2 : Comprendre
pour agir (TEDS) 

EC1 : Lutte contre
les VSS
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24h
de formation

20h
d’enseignement 

distanciel
en autonomie guidée 

4h EC1 
16h EC2 

4h 
d’enseignement 

en présentiel
2h EC1 
2h EC2 



Les universités ne sont pas à l’abri des phénomènes de violence. Il est possible
qu’un jour, dans le cadre de vos études, vous soyez vous-même concerné ou
conernée. 
Les dernières enquêtes démontrent que les phénomènes de sexisme persistent
sur les campus. Nous devons nous former et nous mobiliser, tous et toutes
ensemble, pour empêcher que des personnes vivent ces formes de violences
qui ne sont plus acceptables.

 En cas de difficultés à suivre le cours, vous pouvez en toute
confidentialité contacter la cellule VSS : cellule.vss@univ-brest.fr

Identifier les enjeux et les leviers en qualité d’acteur ou actrice
de prévention, par exemple en tant qu’association étudiante.

Savoir définir et identifier les violences sexistes et sexuelles (VSS).

Connaître le cadre légal.

Être en mesure d’éviter des faits de VSS dans
nos relations à l’autre, grâce à la notion clé 

de consentement.

Comprendre certaines spécificités des 
VSS dans l’enseignement supérieur et la 
recherche.

Connaître le fonctionnement et le périmètre 
des dispositifs de signalement, d’écoute et 

d’accompagnement dans les établissements 
d’enseignement supérieur et de recherche.

Savoir comment (ré)agir face à une situation de 
VSS en tant que témoin actif / active. 

 

1 MOOC
 7 chapitres

 

Module en ligne
pour tousles étudiants
etétudiantes del’UBO

dela licence aumaster

4h de visualisation

Sujet incontournable et aussi très délicat, son suivi doit être réalisé avec des pauses
et au rythme de chaque étudiant ou étudiante.

Prenez soin de vous !

Attention : 
date limite de validation
pour les Licence 1 : 
2 novembre 2026
(retour des vacances 
de Toussaint)

EC1- Lutte contre les VSS



Ce cours aborde des éléments
pour comprendre l'état de notre
planète Terre et pour y agir : se
situer, maitriser des données
scientifiques stabilisées, ouvrir de
nouvelles manières de regarder
les enjeux écologiques, identifier
des controverses, prendre les
sujets à la racine, apprendre à
prendre soin des
interdépendances qui nous
rendent vivants parmi les vivants
et à contrer ce qui les abîme. 

« L'un des grands enjeux de notre temps
c'est que le savoir soit transformateur,
qu'il éveille l'imagination, qu'il rende le
monde encore plus intéressant, qu'il
désintoxique de la tristesse des "on sait"
et des "ce n'est que " » 

Isabelle Stengers, Résister au désastre,
Wildproject, novembre 2019, p. 32-33.

EC2- Comprendre pour agir

Les contenus peuvent être difficiles 
tant les crises écologiques et sociales
que nous affrontons sont violentes. 

À PROPOS DU COURS

Au cours du deuxième semestre,
vous devez consacrer 1h30 à 2h
à cette EC chaque semaine.

ACTION - comment agir à toutes les échelles ici et maintenant

ÉNERGIE - comment la maîtrise de l'énergie et la trajectoire
économique et sociale nous conduisent à la situation actuelle

RESSOURCES - comment faire avec
des ressources finies et limitées

CLIMAT - comment atténuer et s’adapter au
réchauffement climatique 

BIODIVERSITÉ - comment protéger les solidarités
humains / non humains

JUSTICE ET ÉQUITÉ - comment lier enjeux écologiques et
enjeux sociaux

 

6 parties  

Module en ligne
pour tous les étudiants

et étudiantes en L1 à
l’UBO 

16 h de travail en ligne

Nous vous encourageons donc à 
ne pas visionner seul ce cours,
mais à trouver un créneau
régulier et collectif, pour vous
l’approprier tranquillement, et
pour pouvoir en échanger avec
des camarades. 

1 COURS



Notre défi contemporain est d’apprendre à habiter
durablement la Terre. 
En ce sens, cette UE aborde d’une part les enjeux d’égalité
et de lutte contre les violences sexistes et sexuelles (VSS)
pour garantir le bien-être, la dignité et le respect des droits
de chacun et chacune, et d’autre part les enjeux
écologiques parce que nous sommes liés à l’ensemble des
vivants.

ECTS2 
SESSION 2
Une session de rattrapage via un
contrôle terminal sous la forme d’un
QCM en ligne sur l’ensemble des
contenus sera organisée
conformément au calendrier
universitaire, le 8 juin 2027.

L’UE Sociétés en transition sera évaluée par contrôle
continu (CC) sur le S1 et le S2. Chaque contrôle continu
équivaut à 5 points de la note finale. 

Les étudiantes et étudiants sont pénalisés si les QCM ne
sont pas validés avant les dates indiquées ci-dessous. Les
contenus et contrôles continus doivent être réalisés dans
l’ordre indiqué.

Unité d’enseignement Date limite

02 novembre 2026

02 février 2027

02 mars 2027

02 avril 2027

06 avril 2027

08 juin 2027

CC1

CC2

CC3

CC4

Clotûre de la session 1

Session 2

EC1

EC2

%

25%

25%

25%

25%

24 h
de formation

20h d’enseignement 
distanciel
en autonomie guidée 

4h EC1 
16h EC2 

4h d’enseignement 
en présentiel

 

 

A NOTER
Les redoublants et redoublantes
doivent valider cette nouvelle UE
Sociétés en transition. 
Toute note supérieure ou égale à
10/20 donnera lieu à un résultat validé
sur le relevé de notes.

EVALUATION EN CONTRÔLE
CONTINU
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Modalités sous réserve de validation à la CFVU du 22 septembre 2026.

EC2 : Comprendre
pour agir (TEDS) 

EC1 : Lutte contre
les VSS

2h EC1 
2h EC2 
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